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Grillowanie
czas zaczac!

Majowy weekend to poczatek wielkiego grillowania,
ktore trwa do poznej jesieni. Ten sposob spedzania
wolnego czasu kroluje w naszym kraju od lat.
Jak sie do niego odpowiednio przygotowac?

Co grillowac?

Myli si¢ ten, kto uwaza, ze wystarczy na roz-
grzany weglem drzewnym ruszt potozy¢ kawa-
fek migsa badz kietbasy, by mdc delektowad
si¢ pysznym jedzeniem. Grillowanie to wyzsza

GRILLOWE

Obecnie na rynku dostepna

gazowe i elektryczne, a takze

szkota jazdy! A jak zosta¢ mistrzem? Wystar-
czy przestrzegaé kilku zasad.

Podstawowy i niezb¢dny warunek to wybor
wlasciwego migsa lub kietbasy. Nalezy bo-
wiem pamigtad, ze nie kazdy rodzaj migsa na-

zonie letnim. Podstawowymi

daje si¢ do grillowania, a nie kazda kietbasa
bedzie rownie dobrze smakowaé. Migso po-
winno by¢ chude, §wieze i surowe. Dotyczy to
zaréwno wolowiny, wieprzowiny, jak i innych
rodzajow. Najlepsze czgSci z wotowiny, to po-
ledwica, zamarynowany antrykot, a z wieprzo-
winy: karkéwka lub polgdwiczki wieprzowe.
Najlepiej pokroi¢ je na nieduze kawatki, by
rownomiernie si¢ piekly. Nalezy pamigtac, ze
rézne migsa wymagaja rdznego czasu piecze-
nia. Wolowing mozemy przygotowaé na krwi-
sto, Srednio-krwisto lub bardzo wypieczona.
Gdy chcemy, aby na naszym wotowym steku
pojawita si¢ charakterystyczna kratka, ukta-
damy migso na grillu, czekamy okolo 5 minut,
anastepnie tyle samo czasu opiekamy je z dru-
giej strony. Wolowiny nie mozna przesmazy¢,
bo robi si¢ lykowata i niesmaczna. Cielgcing
i wieprzowing piecze si¢ dtuzej od wotowiny.
Kotlety wieprzowe lub inne kawatki migsa
upieka si¢ rownomiernie, jesli nie beda grub-
sze niz 2 centymetry. Jesli chcemy, by byly
soczyste trzeba je kilka razy przewrdci¢. Po-
niewaz s6l powoduje wysychanie pieczonej
potrawy, solimy ja dopiero na samym koncu.
Nie mozna grillowac wszelkich konserw i migs
peklowanych. Substancje peklujace i konser-
wujace, np. saletra w wysokiej temperaturze
rozkladajg si¢ do silnie rakotworczych nitro-
zoamin. Mrozonki tez nie nadaja si¢ na grilla.
Warzywa i migso przed polozeniem na ruszt
muszg mie¢ temperatur¢ pokojowa. Wtedy
beda jeszcze smaczniejsze. Przed pieczeniem
warto zamarynowaC mi¢so na 2-3 godziny,
zeby skruszalo.

A co z tak lubianymi przez wielu kietbasami?
Od kilku lat polscy producenci wedlin przy-
gotowuja na sezon letni specjalne kietbaski
grillowe, co znacznie utatwia wybor klientom
i sprzedawcom. Na szczescie dla wszystkich
smakoszy do grillowania nadaje si¢ praktycz-
nie kazdy rodzaj kietbasy, pod warunkiem, ze
nie jest ona podsuszana.

Zdrowie przede wszystkim
Cho¢ przy grillowaniu nalezy przestrzegac
kilku waznych zasad, » czytaj dalej s. 3
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NASZA ANKIETA

Na zakupach
/B2 7 gwiazda

”Lubig sprzedawcow,
ktorzy doradzq dobrg
wedline 1 mieso.
Pan jest tak
przekonujgcea, ze
2aWsze NamMowt mmnie
na o wiele za duzo @@
Czy znani ludzie lubig chodzi¢ na zakupy?
Co najczesciej wkiadaja do swojego koszyka?
Czy maja swoje ulubione sklepy? O odpowie-
dzi na pytania naszej ankiety prosimy znanych
ludzi. Dzi$ na nasze pytania odpowiada Marta

Kielczyk, dziennikarka i prezenterka telewi-
zyjnej Panoramy oraz Polskiego Radia. » s. 7

PORADY SPOD LADY

Wodzenie za nos,
czyli aromamarketing

Jak zapach wplywa na zwigkszenie checi
kupowania, czy aromamarketing to dziedzi-
na, ktéra pomoze pozyska¢ nowych klientow
i czym powinien ,,pachnie¢” nasz sklep, by ku-
pujacy chcieli w nim robi¢ zakupy? Odpowie-
dzi na te pytania znajdziecie na »s. 5

PRAWO NA CO DZIEN

Zatrudnienie
na wakacje

jest cata masa grilli wraz z po-
trzebnym osprzetem do prze-
ktadania i nakfadania miesa.
Poczynajac od turystycznych,
ktoére po ztozeniu praktycznie
nie zajmuja miejsca, poprzez
grille opalane weglem drzew-
nym lub brykietem, az po grille

jednorazowe, przydatne

na wszelkich jednodniowych
piknikach, ktére by¢ moze
warto wprowadzi¢ do oferty
matych sklepéw spozywczych
(obok plastikowych talerzy-
kow, kubkow, sztuccow i tacek
jednorazowego uzytu) w se-

narzedziami potrzebnymi

do grillowania sa: szczypce,
topatki do przewracania pie-
czonych kawatéw, patyczki
do szasztykow, kratki, w kto-
rych utozy¢ mozna kawatki
miesa, badz rybe, by sie nie
rozpadta.

Zbliza si¢ trudny okres dla niektorych wta-
Scicieli sklepow spozywczych. Lato to czas,
kiedy wszyscy chca odpoczywaé na urlopach.
Jak sobie poradzi¢ z brakami kadrowymi
w tym okresie? JeSli zdecydujemy si¢ na do-
datkowe osoby do pomocy, jakg umowe o pra-
c¢ najlepiej podpisaé, by nie mnozy¢ kosztow.
Czy i na jakich zasadach mozna zatrudnia¢
nieletnich pracownikow? » s. 8

FOTO: archiwum redakcji, agencja 123RF
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NOWOSCI RYNKOWE

Nie masz czasu i mozliwosci Sledzi¢ na biezgco, jakie nowe
produkty ukazaty sie na rynku? Podpowiadamy, co warto zamowic,

by urozmaicic poftki sklepowe!

PRZEBOJ NA LETNIE IMPREZY Trzy nowe kompozycje smakowe napojéw nie tylko orzez-

wiaja, ale réwniez stanowia baze do drinkéw, przy ktérych ze szczegdlnym upodobaniem relaksujemy

sie podczas wakacyjnych urlopéw. Przy uzyciu
my $wietne Mojito. Garden
Party Drink kaktus — limon-
ka doskonale nadaje sie do
przyrzadzenia drinka Kak-
tus Fresh, zas Garden Party
Drink pomararncza — ananas
to idealna baza dla Sunshine.

POMIDOROWE
NOWOSCI

Pomidory przez caty rok to jest to,

co lubimy. Lowicz, pomidorowy

ekspert, wzbogacit swoja oferte

o trzy nowe produkty pomido-

rowe przydatne w kazdej
kuchni: przecier w karto-
nie o poj. 500 min oraz
pomidory catfe i krojone
w puszce o poj. 400 min.

—
:l'“" T !I.ir!l w saku puq.:‘
—

\ Pomidory

cate

OBIAD DLA
DUZEGO
| MALEGO
NIEJADKA

Marka Knorr, wpro-
wadza na rynek dwa
produkty — Fix Chrupia-
ce placki ziemniaczane
Knorr oraz Fix Puszyste
placki z jabtkami Knorr.
Nowa wigksza paczka sprawia, ze z jednego
opakowania mozna przygotowac az 20
sztuk plackoéw. Fix Knorr to gotowy sposéb
na obiad dla catej rodziny. Nowe Fixy Knorr
nie zawieraja dodatku sztucznych barwni-
kow, konserwantéw i glutaminianu sodu.

Kodin \ “Kodin “Kodlin

l“T:.uu? "T TEHUP """" "
0 i

KETCHUPY DLA SMAKOSZY

Przed sezonem grillowym pojawity si¢ dwa
nowe ketchupy Kotlin, w wersji limitowa-
nej. Ketchup czosnkowy to idealny dodatek
do wedlin, migs oraz tradycyjnych polskich
dan. Ketchup rosyjski ma zdecydowanie pikantny
charakter uzyskany dzieki potaczeniu smaku pomido-
réw z pieprzem cayenne i nuta gruboziarnistej gorczycy, stwo-
rzony specjalnie dla wielbicieli odwaznych i intensywnych doznan
smakowych. Obydwa warianty producent oferuje w opakowa-
niach plastikowych, 450 g.
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3,70 z

limonka — mieta przygotuje-

owore i .
Imprezowa
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JAKU MAMY

Firma Virtu poszerzyta swojg oferte
o pierogi leniwe. Ich tajemnica jest
wysokiej jakosci ser twarogowy,
dzieki ktéremu staja sie wyjat-
kowe. Podawane na stodko
Z roztopionym mastem
i tartg butka lub sosami
owocowymi na pewno
znajda zwolennikéw wisréd
matych i duzych smakoszy.

DLA AMATOROW KUCHNI TURECKIE]

Tradycyjny pasztet z kurczat Drosedu wzbogacono o aromatycz-
ne ziota i przyprawy, takie jak kolendra, oregano, kminek oraz
szalwia. Dzigki nim ma on zdecydowany smak oraz wyrazisty
aromat. Produkt posiada
kremowsa konsystencje,
dlatego z tatwoscia sie
rozsmarowuje. Dobrze
komponuije sie z tradycyj-
nym pieczywem — biatym
lub stonecznikowym,
tostami, a takze z lekko
stodkim chlebem turec-
kim — pide lub fladen.
Cena: puszka 160 g — 2,39
zt, 100 g — 1,49 zt

NOWE KOCIOLKI tOWICZA

Kociotek do syta chtopski to wyjatkowe, kompletne danie

w stoiku, do ktérego nie trzeba juz nic dodawac! Zawiera sycace
ziemniaczki, kapuste kiszong oraz pyszng kietbaske i boczek w ge-
stym i aromatycznym sosie towicz. Te swojska potrawe, o smaku
dobrze znanym Polakom, przed podaniem na stét wystarczy tylko
podgrza¢. Natomiast Kociotek do syta a’la Carbonara to gotowy,
kompletny obiad, ktérego przygotowanie zajmuje zaledwie kilka
minut. To pyszna kompozycja skfadnikéw charakterystycznych dla
kuchni wtoskiej: makaronu oraz gestego, aromatycznego, kremo-
wego sosu $mietanowego z dodatkiem boczku.

1,69z

Rosoty szlachetne Knorr to buliony w po-
pularnych odmianach smakowych — drobio-
wo-wotowym oraz drobiowo-warzywnym.
Nowe kostki nadaja si¢ do stosowania za-
réwno jako samodzielny sposéb na pyszna zupe

lub jako baze do przyrzadzania ulubionych, cieptych positkdw.
Oba produkty zawieraja starannie dobrane mieszanki przypraw,
warzyw oraz ekstraktéw migsnych.

cena: 6 kostek — 1,69 zt; 12 kostek — 3,33zt; 18 kostek — 4,52zt.

ROSOL INNY
NIZ WSZYSTKIE

Czesto podczas aktywnego
dnia mamy ochote na mafa
przerwe. Swietnym sposo-
bem na chwile relaksu jest
nowy Goracy Kubek Rosot
z kury z nuta trawy cytryno-
wej Knorr. Nowy wariant
popularnej serii Gorace Kubki
Knorr — Rosét z kury z nutg
trawy cytrynowej to dobrze
znany smak rosotu z nieba-
nalnym dodatkiem, idealny
dla oséb, ktére nieustannie
szukajg nowych, kulinarnych
doznan. Tradycyjny smak
bulionu zostat wzbogacony
akcentem trawy cytrynowej.

AROMATYCZNIE | SMACZNIE

Nowe, naturalne Marynaty 2w| raz

na zawsze rozwieja watpliwosci zwiagzane
z odpowiednim doborem ziét i sposobem
na przygotowanie soczystego miesa. Trzy warianty

— do mies, kurczaka i ryb znajda zastosowanie zaréwno w kuchni
jarskiej, jak rowniez wéréd mitosnikéw czerwonego miesa czy
drobiu. Szybko, smacznie i bez trudu, a wszystko bez dodatku
konserwantéw, sztucznych barwnikéw i glutaminianu sodu.

TWO| POMOCNIK W KUCHNI

Bulionetka pieczeniowa Knorr to kompozycja przypraw i eks-
traktu migsnego, ktdre sprawiaja, ze danie intensywnie pachnie

i jeszcze lepiej smakuje. Niezbedna, jesli szukasz pomystu na petne
smaku pieczenie. Bulionetka ma konsystencje zelu, dzieki czemu
btyskawicznie rozptywa si¢ w daniu, zageszcza sos i nadaje mu
smak oraz aromat pieczonego migsa.

Cena: 21— 1,96 zt, 41— 3,80 zt

FOTO: archiwum redakcji



TEMAT NUMERU

Grillowanie

czas zaczacC!

dokonczenie ze s. 1 » by nie narazi¢ si¢ na za-
trucie pokarmowe, badz, co gorsza, na dosta-
nie si¢ do naszego organizmu rakotwdrczych
zwigzkow chemicznych, ktére mogauwolnicsi¢
przy nieostroznym obchodzeniu si¢ z ogniem,
uwaza si¢, ze ten rodzaj przyrzadzania jedze-
nia jest zdrowy. Ze wzgledu na mniejsza ka-
loryczno$¢ potraw, grillowanie polecane jest
przez dietetykOw oraz specjalistow od zywie-
nia. Podczas takiej obrobki zawarto$¢ ttuszczu
w danym migsie moze zmniejszy¢ si¢ o 20%.
Migso pieczone na grillu jest mniej kaloryczne
od smazonego, bo do jego przyrzadzania nie
dodajemy tluszczu, a ten, ktory jest, wytapia
si¢ pod wplywem wysokiej temperatury. Po-
trawy zazwyczaj pieczemy do§¢ krétko, dzigki
czemu nie tracg wartoSci odzywczych, pozo-
staja kruche, smakowicie chrupiace i aroma-
tyczne. Ci, ktorzy dbaja o lini¢ lub sa wege-
tarianami moga z powodzeniem piec na grillu
przerozne warzywa lub owoce. Na ruszcie
upiec mozemy praktycznie wszystko. Warzy-
wa, ryby, owoce morza np. krewetki smaku-
ja rownie wySmienicie jak kaszanka, zeberka
czy biala kielbasa. Mozemy tez taczy¢ warzy-
wa z migsem w postaci np. szaszlykdw lub
faszerowanych warzyw. Kazdy, kto cho¢ raz
probowal dan z grilla, innych niz migso przy-
zna, ze wspaniale smakuja opiekane plastry
cebuli, bakfazany, szparagi, cykoria, cukinia
z rozmaitymi farszami czy nawet zapiekane
pomidory. Prawdziwym rarytasem sa réw-
niez pieczone jablka, banany z grilla lub
ananasy. Grillowa¢ mozna réwniez
sery. Przy grillowaniu nie nale-
zy zatowac zi6t. Po pierwsze
znacznie poprawiaja smak
przyrzadzanych  potraw,
po drugie ulatwiaja orga-
nizmowi trawienie cigzko-

Zazwyczaj do sporzadzenia
marynaty do migs wykorzy-
stuje sie m. in. ocet, wino
lub piwo, sok z cytryny,
musztarde oraz rozma-

ite przyprawy, a nawet

FOTO: archiwum redakcji, agencja 123RF

midd. Jesli chcemy, by nasze
mieso byto pikantne nie
mozemy zapomniec o do-

strawnych i ttustych migs. Majeranek i estra-
gonzastepuja sol, bazyliazapobiegawzdeciom,
kurkuma dziala rozkurczowo. Dodatkowy
aromat potraw mozna uzyska¢ dodajac do pa-
leniska owoce jatowca, tupiny orzecha wlo-
skiego lub kawalki drewna owocowego, np.
wisni. Do grillowanych potraw czgsto podaje
si¢ musztarde. To dobry zwyczaj, bo zawarta
w niej gorczyca pobudza wydzielanie sokow
trawiennych i dziata zélciopednie. Nie nale-
zy takze zapomnie¢ o dodatkach w postaci
surdwek, salat i pieczywa.

Jak grillowa¢?

Przede wszystkim trzeba odpowiednio przy-
gotowac¢ palenisko. Jedli korzystamy z grilla
na wegiel drzewny nalezy pamigtaé, by do-
prowadzi¢ go do odpowiedniej temperatury.
Grill jest gotowy, gdy kawatki wegla zarza si¢
i nie wida¢ ognia. To bardzo wazne, bo ogien
spali nasze potrawy z wierzchu. W Srodku
za$§ pozostang one surowe. A to po pierwsze
jest bardzo niezdrowe, po drugie niesmaczne
i nieapetyczne. Poniewaz ttuszcz kapiacy ze
stekow i kietbasek czgsto zapala sig i strze-
la do gory wielkim plomieniem, dobrze jest
mie¢ pod r¢ka butelke z woda, by szybko uga-
si¢ ogien. Koniecznie jednak nalezy wtedy
zdja¢ kratke, na ktorej lezy migso. W parze
wodnej, ktora powstaje przy polewaniu wegla
znajduja si¢ drobinki szkodliwych substancji.
Przy grillowaniu warto pamigta¢, ze ttuszcz,
ktory kapie na rozzarzony wegiel drzewny po-
woduje, ze powstaja trujace zwiazki
chemiczne takie, jak np. dioksyny
(pisaliSmy o nich w poprzed-
nim numerze ,Top Sprze-

dawcy”). Przed tym niebez-

pieczenstwem uchronia nas
np. tacki aluminiowe, badz

daniu chilli, czosnku, czabru
i innych intensywnych
przypraw, do tych mniej
pikantnych wystarczy dodac¢
majeranek, cebule i gatke
muszkatofowa.

folia aluminiowa, ktore warto wykorzystac
przy pieczeniu migs. Przy pieczeniu potraw
w folii, aby unikngé problemu rozgotowanych
potraw, nalezy przedziurawi¢ ja w kilku miej-
scach, dzigki czemu para bedzie miala ujécie.
Jezeli ktdra$ z potraw wymagac bedzie diuz-
szego pieczenia, mozna utozy¢ jg nad wegla-
mi, czgsciowo przykrytymi popiotem. Dobrze
tez jest podczas pieczenia smarowaé migso
olejem, co uchroni je przed wysuszeniem.
Warzywa piec najlepiej na tacce. Przedtem
powinno si¢ je potrzymac 2-3 godziny w mary-
nacie, bez soli. Sg gotowe, gdy widelec wcho-
dzi w nie bez oporu.

W innych krajach

Dania z rusztu i grilla sa popularne praktycz-
nie na calym Swiecie. W wielu krajach jednak
sprzedawcy i wtasciciele sklepdw oferujacych
wyroby migsne staraja si¢ pomdc konsumen-
tom i zachgci¢ do kupna swoich wyrobdow.
Na przyktad w krajach basenu Morza Srod-
ziemnego (mi¢dzy innymi w Hiszpanii, Grecji
czy Wioszech) w sklepach, w ktorych sa sto-
iska migsne mozna kupi¢ gotowe, na miejscu
przygotowane dania. Wystarczy tylko wrzucic
je na grill i czekad, az si¢ upieka. I nie cho-
dzi tu wcale o kawalki migsa lub skrzydetka
kurze, ktérych $wiezo§¢ budzi podejrzenie,
przyprawione np. papryka, skrzetnie owinig-
te folig i sprzedawane w supermarketach. Te
sprzedawane sa na sztuki, atrakcyjnie wyeks-
ponowane w ladzie chtodniczej, smakowicie
przyprawione rdznymi pachnacymi ziolami.
Klient w kazdej chwili moze sprawdzi¢ §wie-
z0$¢ takiego produktu i wybra¢ najladniejszy
jego zdaniem kawalek. W takiej ladzie, oprocz
tradycyjnych kotletéw, znajdziemy szasziyki
z réznych rodzajow migs, takze mielonego,
pieczolowicie uformowanego w jednakowe
prostokaty, przyprawione na rézne sposoby,
kotlety z migsa mielonego obtoczone ziotami,
mate surowe kietbaski. Wszystko to na od-
dzielnych talerzach, dodatkowo przybrane
zielonymi warzywami takimi jak satata, czy
seler naciowy. Podobnie jest na stoisku ryb-
nym (nawet w supermarketach), gdy kupu-
jemy Swieza rybe, sprzedawca pyta sig, czy ja
oczysci€ i co bedziemy z nig robié — tej prze-
znaczonej na grilla zostawia tuski, by nie przy-
wierafa do rusztu. By¢ moze, w czasach, gdy
male sklepy muszg walczy¢ o klienta z duzymi
sieciami handlowymi warto przenosi¢ takie
pomysly na nasz rodzimy grunt.
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OKIEM FACHOWCA

Czy kiethasa
to kiethasa?

Sa kietbasy, w ktérych miesa jest
zaledwie 40-45 proc. Wystar-
czy dodac aromat, wzmacniacz
smaku i bedg one fadnie pach-
nie¢, dobrze wyglgdac. Po czym
poznac, ze kietbasa to kietbasa?

Kietbasy to przetwory migsne w oslonkach
naturalnych lub sztucznych, wyprodukowane
z rozdrobnionego migsa i tluszczu peklowa-
nego i niepeklowanego solonego z dodatkiem
lub bez dodatkéw uzupetniajacych, przypra-
wione. Kietbasy moga by¢ wedzone i niewe-
dzone, surowe, dojrzewajace, parzone lub
pieczone. By otrzymac¢ smaczng kietbasg trze-
ba uzy¢ odpowiedniego surowca. Najlepiej
do tego nadaje si¢ migso z topatki wieprzo-
wej, z karku i schabu. OczywiScie nie nalezy
zapomina¢ o tluszczu, ktdry jest waznym no-
$nikiem smaku. Nastepnym kryterium decy-
dujacym o dobrej kietbasie jest odpowiednie
dobranie ostonki. Musi by¢ ona odpowiednio
gruba i mocna, aby nie p¢kta z migsem w Srod-
ku, ale jednoczes$nie cienka, aby kietbasa mo-
gta odpowiednio oddychac i suszy¢ si¢.

Dobra kietbasa to kietbasa chuda, ktora ma
wiele duzych kawatkéw migsa i mate oczka
ttuszczu. Nawet jesli nie widaé ttuszczu to za-
wiera ona jego pewng ilo$¢. W tej z widoczny-
mi kawatkami mi¢sa moze si¢ znajdowac kilka
procent, a w tych z farszu bardzo rozdrobnio-
nego nawet do 30-40 proc. Powierzchnia kiet-
basy powinna by¢ czysta i sucha, a osfonka
Scisle przylega¢ do masy migsnej. W przypad-
ku kietbas podsuszanych, suszonych i pieczo-
nych moze by¢ rdGwnomiernie pomarszczona.
W pozostalych rodzajach ostonka powinna
by¢ gtadka. Czasami na powierzchni kietbas
suchych tworzy si¢ bialy nalot. Nie zawsze
jest to plesn. Moga to by¢ skrystalizowana sol
kuchenna i fosforany lub (obecne w migsie)
kreatyna i kreatynina, ktére nie sg szkodliwe
dla zdrowia.

Czy wiecie, ze...

Najzdrowsze migso

Cho¢ Polska jest najwigkszym
producentem gesi w Europie, to
nie jemy jej duzo. A szkoda, bo ge-
sina jest jednym z najzdrowszych,
a przy tym najmniej kalorycznych

migs! Kto prébowat wie, ze mig-
so gesi jest kruche, soczyste,

i smaczne. Zawiera duzo witaminy
A, B1, B2, D, E i PP, fosfor, zelazo,
magnez oraz nienasycone kwasy
tluszczowe.

TOPsprzedawca.eu



WSZYSTKO O CHLEBIE

Nie ma chyba w Polsce
nikogo, kto nie wie, jak
smakuje swiezy, chrupia-
cy chleb. Przecietny
Polak zjada ok. 100 kg
pieczywa rocznie.
Prawda, ze to imponujg-
cy wynik?

Chleb £

nasz powszedm

Rodzaje pieczywa

W naszym kraju produkuje si¢ sze$¢ rodzajow
pieczywa: mieszane pszenno-zytnie, zytnie, pszen-
ne zwykle, wyborowe, potcukiernicze i dietetyczne.
Pieczywo pszenne dzieli si¢ w zaleznosci od zawar-
toSci cukru i tluszczu na: pieczywo zwykle - bez
cukru i ttuszczu lub z niewielkim jego dodatkiem,
pieczywo wyborowe - 3 dol5 % cukru i tluszczu,
pieczywo pdlcukiernicze - powyzej 15 % cukru
i tluszczu. W grupie pieczywa dietetycznego znaj-
duje si¢ pieczywo bezglutenowe z maki gryczanej
lub ryzowej, niskokaloryczne pieczywo z duza za-
wartoScig btonnika, pieczywo niskosodowe dla
0s0b z nadciSnieniem tgtniczym itp. Pieczywo
pszenne wypiekane z ja$niejszej lub ciemniejszej
maki pszennej, to pieczywo zwykle, czyli chleb
pszenny, chleb pszenny lekki, butki, chleb razowy,
chleb graham, grahamki, bagietki francuskie; wy-
borowe (zawiera ttuszcz, cukier i mas¢ jajeczna),
np. kajzerki, rogale, buteczki do hot dogéw, chleb
tostowy, bulka wroctawska i pdicukiernicze: chai-
ka, butki maslane, rogale maslane. Pieczywo zytnie,
wypiekane z maki zytniej jasnej lub ciemnej na za-
kwasie z niewielkg iloScig drozdzy piekarniczych
prasowanych, moze zawiera¢ maksymalnie 15%
maki pszennej. W tej kategorii znajduja si¢ chleb
zytni (lekki, jasny mleczny, razowy, petnoziarnisty,
staropolski, razowy na miodzie, razowy z sojg i sto-
necznikiem), turystyczny, pumpernikiel. Pieczywo
mieszane to wypieki pszenno-zytnie produkowane
na drozdzach, ewentualnie na drozdzach z dodat-
kiem zakwasu oraz wypieki zytnio-pszenne pro-
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dukowane na zakwasie, ewentualnie z dodatkiem
drozdzy, np. chleb wiejski, kaszubski, krakowski,
oliwski, mleczny, praski, baltonowski, chrupki,
stonecznikowy, z soja.

Dla dbajacych o lini¢

Pieczywo, cho¢ niezbedne w naszej diecie, nie-
stety tuczy. Na szczgscie bulka, bulce nieréwna.
Najzdrowsze jest pieczywo razowe, wypiekane
z maki razowej pszennej lub zytniej, ktora zawie-
ra wigcej witamin i soli mineralnych oraz bonnik,
ktory obecny w zewnetrznej ostonce ziaren jest
niezb¢dny do prawidfowego funkcjonowania jelit.
Niestety pieczywo biate, ktore tak lubimy posiada
niewielka warto§¢ odzywcza. Na szczeScie wszy-
scy, ktorzy dbajg o lini¢ majg spory wybor i moga
zdecydowac si¢ na to mniej kaloryczne i zdrowsze.

— —
PIERWSZY
Nie wiadomo, kto i kiedy wiele wzmianek w Biblii,
upiekt pierwszy chleb. Szacuje Grecy i Rzymianie. Od cza-
sig, ze pieczywo spozywano  su, gdy w miynach zaczeto
juz 10 tysiecy lat temu. Sta-  wytwarzaé coraz bielsza Chrobrego. W Sredniowieczu
rozytni Egipcjanie doskonale  make, biafy chleb stawat sie  Polska byta potega pod wzgle-
opanowali sztuke pieczenia pokarmem ludzi zamoznych, dem uprawy zbdz. Eksporto-
chleba uzywajac do tego celu  a czarny, z pefnego przemiatu, wano je do wigkszosci krajéw
pszenicy, jeczmienia i drozdzy. pokarmem ubogich. Pierwsze Europy. Z takiego zboza,
Wypieka¢ chleb umieli tez wzmianki o polskim chle- rozcieranego w zarnach,
Hebrajczycy o czym $wiadczy Dbie siegaja kréla Bolestawa wypiekano woéweczas chleb.

N —

A rozbieznosci sa naprawde duze. Na przykiad 100
gram grahamki zawiera 258 kcal, kajzerki 296 kcal,
rogalika maslanego 326 kcal, a buteczki do hot do-
gow 340 kcal. W przypadku chleba: 100 g zytnie-
go pelnoziarnistego zawiera 237 kcal, pumperni-
kiel 252 kcal, pszenny 249 kcal, bagietka 283 kcal,
a bulka wroclawska 293 kcal. Dietetycy zalecaja
spozywanie roznych rodzajow pieczywa, tak by do-
starczy¢ organizmowi duzo r6znorodnych sktadni-
koéw odzywcezych oraz bionnik. Pieczywo z dodat-
kiem petnych nasion takich jak: stonecznik, dynia,
sezam, len, soja, mak, kukurydza oraz kminek
stanowig dodatkowe Zrodio witamin, soli mine-
ralnych oraz nienasyconych kwasow ttuszczowych.
Malym dzieciom i osobom nietolerujacym chleba
razowego zaleca si¢ chleb graham i butki grahamki
(z maki pszennej z pelnego przemiatu), ktdre sg
delikatniejsze w smaku. Natomiast nie jest wska-
zane podawane dzieciom chleba, ktdry zawiera
polepszacze, konserwanty, $rodki antyple$niowe
oraz pieczywa o przedluzone] trwatosci, np. chleb
tostowy.

-

PODSTAWOWA

Pieczywo wypieka sie z ciasta zro-
bionego z maki, drozdzy, wody, soli

i réznorodnych dodatkéw takich jak:
mleko, $rodki spulchniajace, przyprawy
ziotowe, cukier, substancje zapachowe,
pestki dyni, stonecznika, soja, mak,
sezam, suszone $liwki. Obecnie do pie-
czywa, zwlaszcza pszennego, dodaje

sig substancje (tzw. polepszacze), ktére
poprawiaja wiasciwosci organoleptyczne
wyroboéw. S3 to: lecytyna, maka sojowa,
gluten, maka ze stodu, miéd, maka
ziemniaczana, mono i dwuglicerydy,
enzymatyczne preparaty wytwarzane
przez mikroorganizmy, itp. Do pieczywa
Zytniego lub zytnio-pszennego, razo-
wego z soja lub stonecznikiem mozna
dodawac karmel naturalny (E-150a),
otrzymywany z podgrzanego cukru,

w celu poprawienia smaku i aromatu.

Ekspozycja pieczywa

Jak pokazuja badania, pieczywo w Polsce ku-
powane jest przez 96% gospodarstw domowych
1 z czystym sumieniem mozna stwierdzi¢, ze za-
den inny produkt nie cieszy si¢ taka popularno-
Scig. I z réwnie czystym sumieniem mozna stwier-
dzi¢, ze nie ma chyba w Polsce sklepu spozywczego,
ktory nie sprzedawalby pieczywa. Niestety chleb
jest tez produktem bardzo nietrwalym i wymaga
specjalnego traktowania. Nie dotyczy to pieczy-
wa pakowanego w foli¢ lub papier polietylenowy,
ktore jest diuzej Swieze, utrzymuje dobry wyglad,
zapach i smak. Ekspozycja pieczywa w samoobstu-
gowym sklepie spozywczym powinna zabezpiecza¢
towar przed zanieczyszczeniem oraz przed do-
tykaniem przez klienta. Z drugiej jednak strony,
nie mozna pozbawi¢ klienta mozliwosci obejrze-
nia interesujacego go produktu. Zapewniaja to
uchylne, przezroczyste ostony montowane na pdt-
kach. Jezeli to mozliwe regaly takie powinny by¢
wyposazone w elementy blokujace, pozwalajace
na wyjecie tylko jednego produktu, bez mozliwosci
dotykania innego oraz odlozenia go z powrotem.
Meble powinny takze umozliwi¢ personelowi szyb-
kie uzupetienie brakujacego towaru. Materiata-
mi wyjatkowo przyjaznymi dla pieczywa sa drewno
i wiklina. W potaczeniu z odpowiednim o$wietle-
niem, podkreslajacym barwy chleba, poteguja one
wrazenie ciepla i $wiezodci, zachecajac do zakupu.
Atrakeyjnie prezentuja si¢ tez potki azurowe, kto-
re sprawiaja wrazenie lekkoSci, utatwiajac jedno-
cze$nie utrzymanie czystosci.

Klienci czesto chcg wiedziec, jakie mieso kupujg, w jakiej czesci

poftuszy sie ono znajduje i co mozna z niego zrobi¢. Dobrze by byto, rf

gdybysmy potrafili odpowiedzie¢ na ich pytania...

Zeberka wieprzowe, choé bardzo lubiane przez
prawdziwych smakoszy s na liScie produktow za-
kazanych przez dietetykdw. Zawieraja do$¢ duze
ilodci ttuszezu, w szczegdlnosci kwasdw ttuszczo-
wych nasyconych, ktore nie sa wskazane dla oséb
z nadci$nieniem t¢tniczym i podwyzszonym pozio-
mem cholesterolu. Nie naleza tez do produktow
lekkostrawnych. Na pocieszenie trzeba jednak do-
da¢, ze sa zrodtem petnowartosciowego biatka oraz
witamin z grupy B.

Zeberka znajduja sie w §rodkowej czesci pottuszy
wieprzowej. W wyniku podziatu tuszy na elementy

zasadnicze w zaleznosci od prowadzonej technolo-
gii wykrawania i standardow pozyskiwanych migs
mozemy otrzymac trzy rodzaje zeberek wieprzo-
wych. Pod wzgledem wykorzystania kulinarnego
uzyskamy tzw. zeberka paski, zeberka przykarcz-
kowe oraz tzw. zeberka mostkowe. Sposrod wyzej
wymienionych zeberek pod wzgledem kulinarnego
wykorzystania, jak tez zawartej w nich tkanki mie-
$niowej najwyzszej jakosci sg zeberka paski. Pozy-
skiwane sg z czgsci brzusznej tuszy. Od gdry po linii
oddzielenia schabu, od dotu po linii biegnacej poni-
zej dolnej krawedzi mostka i zeber chrzastkowych,
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od przodu zardéwno jak i od tytu po linii odcigcia
boczku, gdyz zeberka paski sg jego integralng czg-
Scig. Obrobke technologiczng plata zeberek tj. jego
szerokosc, jak i jego grubo$¢ dostosowujemy w za-
leznosci od przeznaczenia kulinarnego.

Zeberka przykarczkowe pozyskiwane sq z przed-
niej czgSei tuszy. Odcinane wzdtuz koSci karkowe;j
powinny zawieraé cztery pierwsze zebra piersiowe
potocznie zwane trojkatami. Przynalezng do nich
czg$¢ chrzestng oraz niewielki odcinek pochodzacy
z przepotowionego mostka mozemy odcia¢ od ze-
berek przykarczkowych i wowczas uzyskamy tzw.

zeberka mostkowe. Wyrdzniaja SIQ tym, Ze maja tyl-
ko miekkie chrzastki, a nie zebra czy koci. Idealnie
nadaja si¢ do przygotowywania wywaréw na zupe
lub jako wkiadka migsna do kapusty itp. Zeber-
ka mozna smazy¢, dusié, piec, gotowad, grillowac,
a nawet wedzi¢. Ich walory smakowe znacznie
podnosza si¢ po dodaniu przypraw i marynowaniu
w specjalnych zalewach. Najczesciej uzywane przy-
prawy do dan z zeberek to: papryka ostra i stodka,
imbir, czosnek, gorczyca, ziele angielskie, liscie lau-
rowe, pieprz. Do marynat mozna dodawa¢: miod,
przecier pomidorowy, piwo, Sos SOjowy.

FOTO: archiwum redakcji, agencja 123RF



NA TROPIE ORYGINALNEGO SMAKU DZICZYZNA

Szlacheckie rarytasy
na wspolczesnym stole

Dziczyzna stanowita niegdys wizytdwke kuchni polskiej. Dzis, niestety popadta
W zapomnienie, a szkoda, bo ma wiele do zaoferowania, takze wspotczesnym
konsumentom. Nie trzeba wywodzi¢ sie ze szlacheckiej rodziny, aby docenic

jej wyjgtkowosc...

Popularnos¢ dziczyzny wsrdd szlachty i jej obec-
no$¢ na dworskich stofach nie byta przypadkowa.
Wyjatkowe walory smakowe, niska zawarto$¢
ttuszczu w poréwnaniu ze zwierzgtami hodowlany-
mi, a przede wszystkim emocje zwigzane z polowa-
niami, tworzyly niezwykla atmosferg towarzyszaca
zar6wno przyrzadzaniu daf, jak i pdZniejszej kon-
sumpcji. Biesiadowanie, opowie$ci 0 wyprawach
na towy i przezytych emocjach to wszystko tworzy-
fo niezwyktg otoczke kuchni mysliwskiej.

Pasja, z jaka szlachta oddawata si¢ polowaniom
sprawita, ze w polskiej tradycji kulinarnej potrawy
przygotowywane z wykorzystaniem dziczyzny cie-
szyly si¢ wyjatkowym uznaniem. Niegdy$S w kuch-
niach na polskich dworach pracowalo wiele wyspe-
cjalizowanych osob. Jedng z nich byl na przyktad
pasztetnik — osoba odpowiedzialna tylko i wylacz-
nie za przygotowywanie wySmienitych pasztetow.
Fakt ten dobitnie $wiadczy o tym, jak duza wage
przywiazywali nasi przodkowie do jakoSci przygo-
towywanych potraw. Stowem liczyt si¢ kunszt.

W znacznym stopniu do zapomnienia tradycji
przygotowywania potraw z dziczyzny przyczynil
si¢ socjalizm. To wilasnie w tym okresie pogon
za dewizami sprawila, ze najlepszej jakosci migsa

reklama

z dziczyzny byly eksportowane na zachdd. Brak
odpowiedniego surowca, z ktérego mozna by
przygotowaé wySmienite potrawy, oznaczal popa-
danie w zapomnienie sztuki obrdbki szlachetnego
migsa jakim jest dziczyzna. W efekcie dzi§ niewie-
le 0sob potrafi wiasciwie obchodzi€ si¢ z migsem
dzika, sarny czy jelenia. Wydobycie z niego tego,
co najlepsze, podkreslenie walorow smakowych,
to trudna sztuka wymagajaca duzej wiedzy oraz
zrozumienia kultury mysliwskiej.

Powr6t do polskiej tradycji przygotowywania po-
traw z dziczyzny jest z pewnoscia olbrzymia szansa
na zaistnienie naszej rodzimej kuchni w wymiarze
europejskim. PowinniSmy wykorzysta¢ to, ze dys-
ponujemy przepigkng i niezwykle bogata tradycja
zwigzang z myslistwem, a co z tym si¢ wigze takze
kuchnig my$liwska. Warto pielggnowac te aspekty
naszej kultury, ktére dadza nam przewagg i spra-
wig, Ze zostaniemy zauwazeni na migdzynarodo-
wej arenie kulinarnej. Darz bor!

Czy wiecie, ze...
Kietbasy ze znakiem GTS

Informujemy, ze 19 kwietnia 2011
roku do rejestru Gwarantowanych
Tradycyjnych Specjalnosci Komisja
Europejska wpisata nazwy ,kietba-
sa mysliwska” i ,kietbasa jatowco-
wa”. Zarejestrowane kietbasy
wytwarzane sg z migsa tradycyj-
nych polskich ras $wih — putawskiej
zfotnickiej, wielkiej biatej polskiej

i polskiej biatej zwistouchej lub ich
mieszancow zywionych w tuczu
ttuszczowo-migsnym do masy
ciata 120 kg. W produkcie konco-
wym dopuszcza sig zastgpienie

do 50 proc. migsa wieprzowego
migsem wotowym. Obechie juz 26
polskich produktéw zostato wpisa-
nych do unijnych rejestréw Chro-
nionych Nazw Pochodzenia,
Chronionych Oznaczen Geograficz-
nych i Gwarantowanych Tradycyj-
nych Specjalnosci. W trakcie
procedury rejestracyjnej Austria,
Niemicy i Czechy ztozyty sprzeciwy
wobec rejestracji tych kietbas.
Jednak wyjasnienia ztozone przez
strone polska zostaty przyjete

i produkty wpisano do rejestru.

Na liste GTS moze trafi¢ tradycyjny
produkt rolny lub sSrodek spozyw-
czy zarejestrowany przez Komisje
Europejska ze wzgledu na jego
specyficzny charakter. Zarejestro-
wane nazwy moga by¢ nadal
uzywane, jednak bez mozliwosci
umieszczania na nich oznaczenia
gwarantowana tradycyjna specjal-
nosé, skrotu GTS lub odpowiadaja-
cego mu symbolu wspdlnotowego.
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PORADY SPOD LADY

Wodzenie za nos,
czyll aromamarketing

Wiosna budzi w nas apetyt. O wiele trudniej przejsc letnig porg koto otwartych
drzwi piekarni czy owocow przyciggajgcych zapachem. Skuszeni unoszo-
nym przez wiatr aromatem, idziemy wodzeni za nos, po wotajgce nas cieptym

pSzennym zapachem pieczywo i inne pachngce produkty...

Chyba kazdy dat si¢ kiedys skusi¢ na §wiezutka
buteczke, cho¢ zanim ja wywachal, wcale nie pla-
nowal zakupu. Tym odkryciem zainteresowali si¢
sprzedawcy oraz psychologowie, ktdrzy uwazniej
zaczeli przygladaé si¢ decyzjom konsumenckim
w oparciu o zapach. Tak wlasnie narodzita si¢
dziedzina marketingu zwana aromamarketin-
giem, czyli §wiadomym oddzialywaniem na kon-
sumenta poprzez zapach.

Specjalisci od aromamarketingu twierdza, ze
dobrze dobrany zapach ma wplyw na czas przeby-
wania klienta w sklepie, na jego decyzje o zakupie
i ewentualny powrdt. W dzialaniach marketingo-
wych mozna wyszczeg6lni¢ kilka cech zapachow.
Najwazniejsze trzy to: warto$¢ emocjonalna (oce-
niamy zapach jako przyjemny lub nieprzyjemny),
zdolno$¢ do pobudzania (czy i jak silng reakcjg
fizjologiczna wywoluje), intensywnos$¢ (jak jest

NIEZBEDNIK POCZATKUJACEGO HANDLOWCA

Sprzedaz alkoholu

Nie ma co owijac w bawetne. Stoisko z alkoholami znacznie zwieksza obroty sklepu. Niestety nie kazdy
moze go sprzedawac, bo polskie prawo nakazuje posiadanie specjalnego zezwolenia. W pierwsze| czesci
naszego poradnika podpowiadamy, co trzeba wiedzieC przed i jakie dokumenty zgromadzic. ..

Co nalezy wiedzie¢ przed
zlozeniem dokumentow?

Wszelkie kwestie zwigzane ze sprzedaza napo-
jow alkoholowych regulowane sg przepisami usta-
wy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz stosownymi uchwalami i zarzadzeniami rady
gminy/miasta. Zezwolenie na sprzedaz detaliczng
napojow alkoholowych wydaje wojt, burmistrz
albo prezydent miasta wlasciwy ze wzgledu na lo-
kalizacje punktu sprzedazy. Gminy ustalaja liczbg
punktéw sprzedazy alkoholu na swoim terenie,
a wiec i limity zezwolen oraz zasady usytuowania
stalych miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych. Rada gminy/miasta decyduje row-
niez o usytuowaniu miejsc sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych. Warto wigc zastanowic si¢
nad miejscem, w ktérym chcemy otworzy¢ sklep.
Radni moga bowiem odméwic udzielenia zezwo-
lenia na sprzedaz alkoholu, gdy lokal znajduje
sie¢ w poblizu szkoly, koSciofa lub jednostki
wojskowej.

Zezwolenie to jeszcze nie wszystko.
Zgodnie z prawem alkohol moz-
na sprzedawaé, gdy spelnione
sq nastepujace warunki. Oto
one: po pierwsze — zezwole-
nie; po drugie — uiszczanie
oplat; po trzecie — kupowa-
nie alkoholu u producen-
tow 1 przedsigbiorcow po-
siadajacych  odpowiednie
zezwolenia na jego sprzedaz

hurtowa; po czwarte — okazanie przedsigbiorcy,
zaopatrujagcemu dany punkt sprzedazy napojow
alkoholowych za$wiadczenia, ktore potwierdza
dokonanie wymaganej przepisami oplaty; po pia-
te — posiadanie tytutu prawnego do lokalu, w ktd-
rym prowadzona jest sprzedaz alkoholu; po sz6-
ste — prowadzenie dzialalnoSci gospodarczej
W miejscu wymienionym w zezwoleniu; po sibdme
— zglaszanie zmian stanu faktycznego i prawnego,
w stosunku do danych zawartych w zezwoleniu,
w terminie 14 dni od dnia powstania zmiany orga-
nowi zezwalajacemu; po dsme — spetnianie przez
punkt sprzedazy alkoholu wymogéw okre$lonych
w uchwatach rady gminy/miasta.

Istnieja trzy r6zne oddzielne zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych.
Zezwolenie A to zezwolenie na sprzedaz i podawa-
nie napojoéw alkoholowych do 4,5 % zawartosci al-
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silny). Zapachy oceniane jako pozytywne popra-
wiaja nastrdj konsumenta i mogg zwigkszac jego
cheé¢ do zakupdéw. Co do intensywnosci to kon-
sumenci oceniajg intensywne zapachy za mniej
przyjemne, cho¢ zapachy bardzo przyjemne maja
wyzszy optymalny poziom intensywnoSci. Bada-
cze z Uniwersytetu Paderborn odkryli, ze osoby
przebywajace w pomieszczeniu aromatyzowanym
zapachem cytrynowym wykazaly o 14,8 % wigk-
sza gotowo$¢ do zakupu, niz przebywajac w nie-
aromatyzowanym pomieszczeniu. Dalsze bada-
nia wykazaly wzrost gotowosci do komunikacji
0 18,8 % oraz dtuzszy czas przebywania o 15,9 %,
a takze wigksza gotowos¢ do kontaktu z produk-
tem o 14,8 %. Inne badania pokazaly, ze zapach
cytrusowy (mieszanka cytryny, limonki, poma-
raficzy i mandarynki) jest oceniany najkorzystniej
przez klientéw matych osiedlowych sklepikow. To
wrazenie wiaze si¢ jednak ze §rednig oceng ttoku
w sklepie. Jesli w sklepie bylo tloczno, zapach ten
nie generowal pozytywnych asocjacji. Pokazuje
to, ze zapach nigdy nie dziala w pojedynke, ale

koholu oraz na piwo. Zezwolenie B to zezwolenie
na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych
od 4,5 % do 18 % zawartosci alkoholu (z wyjat-
kiem piwa) np. wino. Zezwolenie C to zezwolenie
na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych
powyzej 18 % zawartosci alkoholu (wodka). Przed-
sigbiorca podajacy lub sprzedajacy mieszaniny na-
pojow alkoholowych (koktajle) z wykorzystaniem
napojow zawierajacych powyzej 18 % alkoholu
obowigzany jest posiada¢ zezwolenie na sprzedaz
napojéw alkoholowych powyzej 18 %. Zezwole-
nia wydaje si¢ oddzielnie dla kazdego rodzaju
napojow alkoholowych. Tizeba tez uzyskaé pozy-
tywng opini¢ Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, ktora potwierdzi zgodno$¢ lokali-
zacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy,
dotyczacymi zasad usytuowania miejsc sprzedazy
i ustalonego limitu zezwolen.. Nalezy pamigtac, ze
kazde zezwolenie wydaje si¢ na czas oznaczony:
nie krotszy niz 4 lata — w przypadku sprzedazy na-
pojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy (gastronomia) oraz nie krdt-

szy niz 2 lata — w przypadku sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy (detal).

Wymagane dokumenty
Przede wszystkim trzeba przygotowac
wniosek. Powinien on zawiera¢ ozna-
czenie rodzaju zezwolenia (A, B lub
C), oznaczenie przedsigbiorcy, jego
siedzibe i adres (w przypadku ustano-
wienia pelnomocnikéw — ich imiona,

jest jednym z narz¢dzi manipulacji. Zaobserwowa-
li to takze badacze, ktorzy sprawdzali, czy zapach
kojarzacy si¢ ze $wigtami Bozego Narodzenia,
rozpylany w centrach handlowych przed $wigtami,
wystarczy, aby wprowadzi¢ klientow w dobry na-
strdj. Okazuje sig, ze zapach dziatat jedynie w po-
taczeniu ze §wigteczng muzyka.

W $wiecie nauki wciaz trwaja spory, jak silnym
narzedziem marketingowym moze by¢ zapach.
Trudno o jednoznaczne wyniki dotyczace efek-
tywnoSci fachowych rozpylaczy rozmaitych woni.
Z doswiadczenia wiemy, ze zapach potrafi popra-
wi¢ nastoj, wzbudzi¢ apetyt, lub przywotac kon-
kretne miejsce z przeszloci. Warto wigc zadbaé
w sklepowym otoczeniu o pozytywny aromat.
Nawet jesli nie pomoze, na pewno nie zaszkodzi.
W szczegdlnosci radzg zajaé si¢ woniami nieprzy-
jemnymi. Na to, co nam nie pasuje i $mierdzi je-
steSmy wyczuleni szczeg6lnie, a jesli nieprzyjemna
won znajduje si¢ w poblizu artykuléw spozyw-
czych, moze to skutecznie zniechecié do zakupu,
bo mdzg odczyta t¢ won jako sygnat: ,,zepsute, nie
jes¢!”. Dobierajac zapach do sklepu warto pamie-
tac o jeszcze jednej regule - adekwatnoSci. Jesli
sprzedajemy pieczywo lub inne produkty, ktore
powinny pachnieé, trzymajmy si¢ tego. Mozg,
nie czujac obecnej woni, do ktdrej jest przyzwy-
czajony zinterpretuje taka sytuacje jako: ,,co$ nie
tak”. Ponadto, jesli posiadamy w sklepie rdzne
produkty z réznych dziedzin np. Srodki czystosci,
kosmetyki, spozywcze, itp. warto wybra¢ aromat
bardziej uniwersalny np. zapach cytrusow, ktory
jest wspOlnym aromatem zaréwno dla jedzenia
jak 1 kosmetykow. W dodatku cytrusowe zapachy
sugeruja konsumentowi, ze w danym miejscu jest
$wiezo, czysto i schludnie, a to na pewno wprowa-
dzi go w dobry nastdj i pomoze zbudowaé pozy-
tywna relacj¢ klienta i sprzedawcy.

nazwiska i adresy zamieszkania), numer w reje-
strze przedsiebiorcow lub w ewidencji dziatalno-
$ci gospodarczej, przedmiot dziatalno$ci gospo-
darczej zgodnie z PKD, adres punktu sprzedazy
oraz adres punktu sktadowania napojow alko-
holowych (magazynu dystrybucyjnego). Ale sam
wniosek nie wystarczy. Trzeba do niego dotaczy¢:
za$wiadczenie potwierdzajace wpis do ewidencji
dziatalnoSci gospodarczej lub odpis z Krajowego
Rejestru Sadowego (z tego za$wiadczenia musi
wynika¢, ze przedsigbiorca w swoim przedmio-
cie dzialalnoSci ma zgloszong sprzedaz alkoholu
- 52.25. Z wg. PKD), akt wlasnoSci, umowg naj-
mu, uUmowe uzyczenia, umowe dzierzawy lub inny
dokument pos$wiadczajacy tytul prawny przedsie-
biorcy do lokalu, w ktorym bedzie prowadzona
sprzedaz napojow alkoholowych, decyzje pan-
stwowego powiatowego inspektora sanitarnego,
potwierdzajaca spetnienie warunk6w sanitarnych
przez punkt sprzedazy i pisemng zgode wlasci-
ciela, uzytkownika, zarzadcy lub administratora
budynku, jezeli punkt sprzedazy zlokalizowany
bedzie w wielorodzinnym budynku mieszkalnym.
Ten ostatni warunek moze spedzi€ sen z oczu
niejednego przedsigbiorcy i przysporzy¢ nie lada
problemow. Wystarczy bowiem, ze w budynku
wielorodzinnym, w ktérym nie ma wspdlnoty
mieszkaniowej, na sprzedaz alkoholu nie zgodzi
si¢ jeden lokator, a wniosek o zezwolenie zostanie
odrzucony. Jezeli budynek jest wiasnoscig spot-
dzielni mieszkaniowej, wowczas zgode na sprze-
daz alkoholu wydaje Zarzad Spoldzielni.

FOTO: archiwum redakcji
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Czy sklep spozywczy jest dobrym pomystem na wtasny biznes? Co zrobic,
by klienci przychodzili do nas po zakupy? W tej rubryce prezentujemy rozne
sklepy spozywcze i rozmawiamy z ich wtascicielami o pomystfach na sukces...

W centrum Warszawy, na ulicy Nowolipki 13 znajduje si¢ sklep spo-
zywczy Mariusza Lachowicza. Cho¢ jego wiasciciel do handlu trafit
przez przypadek, to szybko potknatl bakcyla i sprawit, ze od 1997
roku sklep radzi sobie §wietnie.

TS: Naprawde zostales wlascicielem sklepu przez przypadek?
Mariusz: Tak! Mialem odlozonych kilka ziotych i zastanawiatem
si¢, co z nimi zrobi¢. Szukalem sposobu na zarabianie pieni¢dzy,
na zycie. Dostalem propozycje wejScia w spotke i zaryzykowatem.

TS: Czy wtedy Twoj sklep wygladal tak, jak teraz?

Mariusz: Nie, przez dwa lata byl to sklep wylacznie migsny. A po-
tem stopniowo wprowadzaliSmy kolejne stoiska i obecnie to sklep
ogodlnospozywczy. Ogdlna powierzchnia tego sklepu to 150 m2.
Na poczatku powierzchnia sprzedazowa wynosita 60 m2, reszte
zajmowalo biuro. Gdy pojawily si¢ nowe ,
stoiska, stwierdzitem, ze to nieuczciwe, ze
ja siedz¢ wygodnie, a moi klienci przeciska-
ja si¢ miedzy polkami. Przebudowali$my
sklep i teraz ja siedz¢ w pomieszczeniu,
w ktérym miesci si¢ jedynie biurko i dwa
krzesta, za to znacznie zwigkszyla si¢ po-
wierzchnia sprzedazowa.

TS: W Twojej kanciapie widze tez monitory.
Masz zamontowane kamery?

Mariusz: Tak, kradzieze zdarzaly si¢ nam
bardzo czgsto. Zdecydowatem si¢ zamon-
towac kamery i pomogto. Teraz zdarzaja si¢
sporadycznie.

TS: Jak w tamtych trudnych czasach zdo-
bywales$ towar do sklepu?

Mariusz: Czasy faktycznie byly trudne. Ist-
nialy duze panstwowe zaklady migsne np.
Zeran, prywatnych prawie w ogéle nie bylo.

Fachowy personel to gwarantowany sukces

TS: Czy probujesz wedlin danego producenta, zanim zdecydujesz
si¢ na wspolprace?

Mariusz: Tak, oczywiScie. Czesto takiego dostawce od razu eli-
minujemy, ale niektére wedliny sa na tyle dobre, ze zamawiamy
na probe. Stowo ostateczne ma jednak klient. Jesli wedlina szybko
schodzi, a klienci o nig pytaja, to wprowadzamy ja na stafe.

TS: W najblizszej okolicy zauwazylam kilka sklepow? Co robisz, by
klienci przychodzili wlasnie do Ciebie?

Mariusz: Myslg, ze ten sklep od lat slynie z dobrej jakosci, z do-
brej obstugi, fachowosci. Moi pracownicy potrafia doradzi¢ i pomoc
przy wyborze mig¢sa i wedlin. Nie walcze cenowo z konkurencja, ale
stawiam jako$¢ towaru i obstugi.

TS: Czego wymagasz od swoich pracownikow?

Mariusz: Przede wszystkim znajomoSci
tematu. ZnajomoSci z produkcji migsa
i wedlin oraz obstugi klienta. Caly czas po-
wtarzam, ze klient jest najwazniejszy. Moi
pracownicy musza by¢ uSmiechnieci, umieé
doradzi¢, stuzy¢ pomoca. Staram si¢ nie
zmienia¢ czgsto pracownikow, bo kazdemu
nowemu musialbym poswigci¢ sporo czasu,
by zrozumiat, o co mi chodzi. Do tych, kt6-
rzy ze mna pracujag musz¢ mieé zaufanie.
Zreszta w moim zespole s trzy osoby, kto-
re pracuja ze mng od poczatku.

TS: Na co zwracasz uwage, gdy przyjmujesz
kogo$ nowego do pracy?

Mariusz: Przede wszystkim pytam o fa-
chowos$¢. Nie przyjmuje osob, ktoérych
musialbym uczy¢ wszystkiego od poczat-
ku. Sprzedawca, ktérego przyjmuj¢ musi
mie¢ doswiadczenie w pracy z klientem, bo
od razu musi go obstugiwac.

Oczywiscie chcialem nawiaza¢ wspolprace

z Zeraniem, ale oni mieli tylu odbiorcéw, ze mnie zbyli. Pojecha-
tem wiec do Bialegostoku do tamtejszych zakladéw. Oni chcieli
podbi¢ rynek warszawski i tak zaczeta sie nasza wspdtpraca, ktora
trwa do dzi$. Okoto 50 % asortymentu mig¢snego i wedliniarskiego
pochodzi wtasnie od nich. Druga potowa to r6zni dostawcy.

TS: Czy sam szukasz dostawcow, czy moze oni szukajq Ciebie?
Mariusz: Raczej ja ich. Co prawda zglaszaja si¢ i dostawcy, i produ-
cenci, ale po tylu latach mam juz rozeznanie i wiem, czego szukam.
Do swoich mam zaufanie. Wole czasem drozej zaplaci¢, ale mieé
pewnosé, ze towar jest dobrej jakoSci.

FOTO: Darek Kawka, agencja 123RF

LGLOSZENIA DO TOP SPRZEDAWCA

Jesli chcesz pochwali¢ sie swoim sklepem, napisz do nas na adres mailowy:
redakcja@topsprzedawca.eu. W kilku zdaniach opisz swojg dziatalnos¢, dotgcz kilka fotek
| koniecznie podaj na siebie namiary! Czekamy na Wasze zgtoszenia!

TS: Jakiej rady udzielitbyS komu$, kto chce otworzyé¢ sklep
spozywczy?

Mariusz: Przede wszystkim powinien znalez¢ odpowiednie miejsce.
Takie, do ktorego przyjdzie klient. Po drugie musi zadbac¢ o jakosé
towaru w swoim sklepie. Np. zanim zdecyduje si¢ na konkretnego
dostawce wedlin, rozejrze¢ si¢ po rynku, popytal, sprawdzié, kto
jest najlepszy, zanim podpisze si¢ umowe. I dbac, by sklep byt za-
wsze wypelniony towarem. Klient, ktory nie znajdzie tego, czego
szuka moze juz wigcej nie wrocic.

TS: Dzigkujemy za rozmowe
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SKLEPOWE TRICKI

Oswietlenie

Dobrze oswietlony towar

zwieksza obroty sklepu. | cho¢

w sklepach przewaza rownomierne
oswietlenie, moze warto zastanowic
sie nad tym, jak sprawic, by uatrak-
cyjni¢ wyglad produktéw...

Swiatto w sklepie spozywczym ma jedno
podstawowe zadanie. Powinno pokazywac to-
war. Klienta nie interesujg regaly, ani podto-
ga, dlatego w sklepie oSwietlane sa produkty
poukiadane na polkach, ladach i stoiskach.
Kazdego, kto wchodzi do sklepu interesuje
wylacznie towar, ktory chce kupié. Przed wy-
braniem odpowiedniego o$wietlenia nalezy
si¢ wigc zastanowic, jak bedzie wygladat sklep.
Przy prostym wystroju najczgsciej stosowane
jest najprostsze o$wietlenie, np. zwyktla ,,bel-
ka montazowa”, czyli oprawa Swietlowkowa.
Aby tego typu oswietlenie spelnialo swoja
funkcjg, powinno by¢ réwnomierne i mie¢ od-
powiednie nat¢zenie. Jesli chcemy stworzy¢
odpowiedni klimat w poszczeg6lnych strefach
sprzedazy, mozemy uzy¢ opraw zawieszanych.
Roézne barwy i stopien nasycenia $wiatfa po-
moga uatrakeyjni¢ wyglad produktéw spozyw-
czych. O wiele lepiej sprzedaje si¢ zywno$¢
wygladajaca zdrowo i §wiezo, niz poszarzala
na skutek zastosowania bladego, malo pla-
stycznego o$wietlenia goérnego. Przy punkto-
wym oS$wietleniu, nalezy pamigtaé, ze rdzne
produkty potrzebujq réznego odcienia i natg-
zenia. I tak np. do oSwietlania stoisk z pieczy-
wem, serami, warzywami i owocami uzywamy
Swiatta ,,cieptego”. Dzigki temu produkty te
wygladaja atrakcyjniej. Natomiast Swietlow-
ki wytwarzajace $wiatto ,,dzienne” i ,,chtod-
ne” znajduja zastosowanie przy oswietleniu
produktow mrozonych. Czgéciej stosuje sig
je rowniez przy oSwietleniu ogblnym duzych
powierzchni, gdzie ,,dzienna” barwa S$wiatla
korzystnie redukuje ewentualne zmeczenie
klientow. Migso i jego przetwory przechowy-
wane s3 na ogdl w specjalnych ladach chiod-
niczych. Sposdb prezentacji powinien prze-
konaé klientéw, ze eksponowane produkty
sg Swieze. Wrazenie §wiezo$ci migsa mozna
wzmocnié, instalujac specjalne Swietlowki.
Os$wietleniem mozemy wyr6zni¢ grupy towa-
réw, zaréwno te, ktore znajduja si¢ aktualnie
w promocji jak i te, na ktdre z r6znych powo-
dow cheemy zwroci€ uwage klienta. W dobrze
o$wietlonym sklepie produkty sprzedajg si¢
w wigkszych iloSciach i wzbudzaja wicksze
zainteresowanie. Przy projektowaniu os$wie-
tlenia nie wolno zapominaé o $§wietle dzien-
nym, ktore jest czescig sktadowa oswietlenia
i przez diugie godziny dociera do $rodka
przez witryng. Powinno si¢ przewidzie¢ zmia-
n¢ warunkow Swietlnych wraz z porg dnia, aby
udzial natezenia Swiatla sztucznego zwigkszat
si¢ w miar¢ zmniejszania §wiatta dziennego.
Mozna to uczyni¢ poprzez regulacje strumie-
nia $wietlnego wewnatrz sklepu lub poprzez
redukcje dostepu $wiatta dziennego.

Czy wiecie, ze...

Liczy sie cena

Dla Polakéw najwazniejszym
kryterium zakupu nie jest jako$¢
migsa, a cena. By to zmieni¢
Zwiazek Polskie Migso oraz Polski
Zwigzek Hodowcéw i Producentow

Trzody Chlewnej POLSUS chca
stworzy¢ zamknigty system jakosSci
wieprzowiny i poswigci¢ znaczny
budzet na kampanig informacyjna,
ktéra ma zwréci¢ uwage na jakosé
migsa wieprzowego.

TOPsprzedawca.eu



NASZA ANKIETA

Na zakupach
7 swiazda

Marta Kielczyk
prezenterka Panoramy
w TVP 2 oraz dzienni-
karka radiowa Progra-
mu | Polskiego Radia.
Lubi jazde na rowerze,
gre w golfa, jazde
na nartach. Jej hobby
to malowanie wtasnych
$cian, majsterkowa-
nie i gotowanie, cho¢
przyznaje, ze jej spe-
cjalnoscia jest zawsze
nowe, inne danie, ktore
bywa niespodzianka
nawet dla autorki. Czas
wolny spedza gtéwnie
na sportowo, albo
w domu, bo jak twier-
dzi czasem cztowiek
potrzebuje sie w nim
nasiedziec...

Czy lubi Pani robié¢ zakupy?

Musze, wiec robie — mam na mysli zakupy spozywcze. Zazwyczaj kupuje w po$piechu i od razu
na zapas, zeby niczego nie zabraklo pod reka, gdy w ogodle nie bede miata czasu na wypetnie-
nie lodowki. Sklepy odziezowe odwiedzam rownie szybko — dlugie zakupy mnie megcza...
Na obcasach to tak jest.

Czy czesto kupuje Pani jedzenie do domu?
Raz, dwa razy w tygodniu. Najpierw wigksze, potem uzupelnianie zapaséw i realizacja
spontanicznych planéw kulinarnych.

Ile czasu zajmuja Pani zakupy?

5 minut wystarczy, zeby wrzuci¢ do koszyka to, co potrzebne i to, co mniej potrzebne row-
niez... Zawsze, jak id¢ po dwie konkretne rzeczy, wracam z siedmioma dodatkowymi...
Dobrze, jesli nie zapomne o tym, po co sztam...

Czy ma Pani ulubiony sklep w swojej okolicy?
Na ten ulubiony ciagle czekam. Blisko mojego domu jeszcze takiego nie mam. Chodze wigc
do kilku okolicznych.

Jakie produkty najczesciej 1aduja w Pani koszyku?
Sery, warzywa, woda — to podstawa. I jeszcze kasza, i mleko sojowe.

Czy zwraca Pani uwage na marke i jako$¢ produktow?

Na marke raczej tak, ale nie mam pewnoSci czy marka, ktéra wydaje mi si¢ dobra, rzeczywi-
Scie taka jest — szczerze méwiac malo wezytuj¢ si¢ w opisy na opakowaniach. Dopiero, jak
przeczytam jaki§ artykul o produktach, inaczej na nie patrzg.

Czy czesto musi Pani szukaé swoich ulubionych produktéw w réznych sklepach, czy moze
wszystko znajduje Pani w swoim sklepie?

Lubie kupi¢ wszystko w jednym sklepie — poSpiech, to pospiech. Ale, zeby kupié to, co na-
prawde chce, musze si¢ przej$¢ po kilku réznych, czgsto oddalonych od siebie sklepach. Tak
to jest, jak si¢ ma ulubione ciasta, warzywa, czy sery...

Jakie produkty (oprocz tych podstawowych) powinien sprzedawaé Pani wymarzony sklep?
Ser halloumi, dtugie, czerwone papryki, chlebek gruzinski w postaci plackoéw, jagniecing, ryby,
no i moje ulubione mokre $ciereczki do sprzatania w kuchni.

Czego oczekuje Pani od sprzedawcy w sklepie spozywczym?

Lubig sprzedawcow, ktorzy doradza dobrg wedling i migso. A poza tym dobrze, zeby nie prze-
stawiali wszystkiego czgsto w inne miejsce, bo cztowiek ciagle si¢ gubi. W sklepie samoobstu-
gowym lubie, gdy przynajmniej sprzedawca wie, co gdzie lezy i ch¢tnie wskaze.

Czy uwaza Pani, Ze sprzedawcy potrafia fachowo doradzi¢ przy zakupie wedlin i miesa?
W moim tak, dlatego tam chodz¢. Pani jest tak przekonujaca, Ze zawsze namowi mnie na o wie-
le za duzo, ,,bo takie tadne ma akurat, to przeciez sobie Pani zamrozi”... No i mrozg...

sprzeda'WCa

Reklama: reklama@topsprzedawca.eu
Druk: ArtDruk
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PRAWO NA CO DZIEN

Zatrudnienie na wakacje

Dla wtascicieli matych
sklepéw zbliza sie
jeden

z najtrudniejszych
okresow w roku.
Wakacje to czas,
kiedy wszyscy
pracownicy chcg
wyjechac na urlop.
Jak wybrng¢ z chwilowych
brakéw kadrowych?

Polski Kodeks Pracy uwzglednia kilka form nawigzania stosunku pracy z pracownikiem.
Podstawowe formy zatrudniania to: umowa na okres probny, umowa na czas okre$lony, umowa
na czas nieokre§lony, umowa na zastepstwo, umowa zlecenie i umowa o dzieto. Dzi§ skupimy si¢
wylacznie na tych, ktére pozwalaja na zatrudnienie pracownika na kilka tygodni.

§ Umowa na zastepstwo

Jedna z najkorzystniejszych dla obu stron jest umowa na zastgpstwo. Osoba zatrudniona
zastepuje pracownika w przypadku jego usprawiedliwionej nieobecnoSci np. urlopu. Moze
by¢ w niej okreslony czas po uplywie, ktdrego stary pracownik wraca do zakladu pracy i wtedy
taka umowa automatycznie ulega rozwiazaniu lub tylko informacja, ze z chwilg jego powrotu
nastepuje rozwigzanie stosunku pracy. Umowa pracownika — zastgpcy moze okre§la¢ inne
warunki zatrudnienia od umowy pracownika zastgpowanego (np. co do wysokoSci wynagrodze-
nia). Pracownik zastgpca moze mie¢ nizsze wynagrodzenie od osoby, ktora zastepuje. Z punk-
tu widzenia pracodawcy istotne jest to, ze okres wypowiedzenia takiej umowy wynosi 3 dni
i to niezaleznie od diugos$ci umowy na zastepstwo, a strona wypowiadajaca umowe nie musi
wskazywac przyczyn wypowiedzenia umowy. Co wigcej, umowa na zastgpstwo nie zapewnia
ochrony pracownicy w ciazy przed rozwigzaniem stosunku pracy.

§ Umowa zlecenie

Przy tego rodzaju umowie zleceniobiorca zobowigzuje si¢ do wykonania okre§lonego zakresu
czynnoSci na rzecz zleceniodawcy. Liczy si¢ dziatanie, ktore nie musi prowadzi¢ do osiagnigcia
okreSlonego rezultatu. W tej umowie nie przystuguja przywileje wynikajace z umowy o prace,
czyli urlopy, zasitki, odprawy, okresy wypowiedzen. Jej postanowienia regulujg art. 734 — 751
Kodeksu Cywilnego. W przypadku tej umowy obowigzuje odprowadzenie podatku dochodo-
wego i skladek ubezpieczenia do ZUS. Niekiedy jednak sktadki te nie sa obowiazkowe np.
w przypadku zatrudnienia osoby uczacej si¢ (uczniéw, studentéw), do 26 roku zycia.

§ Zatrudnienie miodziezy

Niezlym pomysiem na znalezienie pracownika na zast¢pstwo jest zatrudnienie miodzie-
zy. Chetnych na pewno nie zabraknie, bo wielu mtodych ludzi po$wigca miesiac wakacji,
by zarobi¢ na samodzielne wyjazdy. Bez uzyskiwania zezwolenia z Pafistwowej Inspekcji
Pracy istnieje mozliwo$¢ zatrudniania mtodocianych, ktorzy ukoficzyli 16 rok zycia. Moga by¢ oni
zatrudniani na podstawie umowy o prace nie tylko w ramach nauki i przygotowania do wykony-
wania zawodu, ale takze przy wykonywaniu lekkich prac. Miodzi pracownicy w czasie wakacji
moga wykonywac prace niepowodujace zagrozenia dla zdrowia, Zycia i rozwoju psychofizycz-
nego. Czas pracy miodocianego w wieku do 16 lat nie moze przekracza¢ 6 godzin na dobe,
a czas pracy mlodocianego w wieku powyzej 16 lat nie moze przekracza¢ 8 godzin na dobg.
Jezeli dobowy wymiar czasu pracy miodocianego jest dluzszy niz 4,5 godziny, pracodawca jest
obowigzany wprowadzi¢ przerwe w pracy trwajaca nieprzerwanie 30 minut, wliczang do czasu
pracy. Mlodociani pracownicy majg takze zagwarantowany 48-godzinny wypoczynek weeken-
dowy obejmujacy niedzielg.

Wszystkie powyzsze umowy zawarte powinny byé w formie pisemnej. Taka sama forma
wymagana jest rowniez w przypadku zmiany warunkéw w nich okreS§lonych, jak i rozwigzaniu.
Rozwigzanie umowy, oprocz wypowiedzenia moze nastapi¢ rowniez za poprozumieniem stron.

Czy wiecie, ze...

Bez zbednej biurokraciji

Ministerstwo Infrastruktury chce po6j$¢ na reke polskim przedsigbiorcom

i zaproponowato, by od nowego roku kopie dokumentéw kasowych byty
przechowywane przez 2 lata, a nie jak do tej pory 5. Do 31 grudnia br.
obowigzuje okres przejsciowy, w ktérym czas przechowywania kopii para-
gonow fiskalnych skrécono z 5 do 2 lat. Propozycja zaktada, ze od 2012

r. 2-letni okres stanie sige reguta. Przez co najmniej 24 miesigce nalezatoby
archiwizowa¢ papierowe kopie dokumentow z kas fiskalnych, potwierdza-
jace sprzedaz. Zdaniem ministerstwa difuzsze trzymanie kwitkéw nie jest
potrzebne, bo w przecietnych warunkach kopie paragonéw sg czytelne
najwyzej przez 2 lata, a dobowe raporty fiskalne pozostajg w pamigci kasy
i w razie potrzeby mozna je wydrukowag.

NAPISZ DO NAS!
Jesli chcesz nas o co$ zapytac, podzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami, napisz
! Najciekawsze listy opublikujemy!

do nas na adres mailowy
Zapraszamy tez do odwiedzania naszej strony internetowe;j
Tam tez mozesz wyrazié¢ swojg opinig!
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